Organizacja Starszego Harcerstwa

W Kregu Granatowej Lilijki — Gawedy

Wiecej pozytywnego lub mniej nhegatywnego myslenia

Jak myslisz, co jest wazniejsze, bardziej pozytywne myslenie czy mniej negatywne myslenie?
| nie jest to podchwytliwe pytanie ale jest bardzo prowokacyjne.

Gdzie czerpiesz najwieksze korzysci, z bardziej pozytywnego myslenia czy z mniej negatywnego
myslenia?

Badania sg jednoznaczne; jest to mniej negatywnego myslenia.

To co czesto nas dezorientuje to fakt ze wierzymy, ze mamy skale liniowa ktora z jednej strony
jest optymistyczna a z drugiej pesymizm.

Céz, badania pokazujg ze w rzeczywistosci istniejg dwie odmienne skale.

Pozytywne myslenie jest wazne i musisz je utrzymac i utrzymywac je na wysokim poziomie.
Ale jesli naprawde chcesz odnies¢ sukces, musisz zredukowaé swoje negatywne myslenie.
To jest krytyk w twojej gtowie, demotywator, dyskont i ten, ktéry budzi watpliwosci.

| mozesz to zamknaé.

Wymaga to praktyki i dyscypliny.

Wiele oséb twierdzi, ze s Swiadomi swoich negatywnych mysli, wiec sg na dobrej drodze.

Ale tak nie jest. Okoto 70 procent twojego negatywnego myslenia jest przez ciebie
niedostrzegane.

Jest to tak zakorzenione w naszym codziennym zachowaniu i my nie zdajemy sobie z tego
sprawy.

Jest ono zakorzenione w naszym postepowaniu; jest to produkt ztych nawykdw.
Jak to sie objawia? Dzieje sie to na 5 sposobdow:

Pierwszym z nich jest narzekanie na rzeczy, poniewaz wptywa to na sposéb w jaki my
patrzyszmy na trudnosci i przeszkody w naszym zyciu.

Kolejnym jest krytykowanie, poniewaz sprawia ze myslimy ze co$ zrobiliSmy podczas gdy tak
naprawde nic nie osiggnelismy.

Trzecig kwestig jest martwienie sie, czyli zwykte codzienne martwienie sie o wszelkiego rodzaju
rzeczy. To wymaga czasu i niczego nie daje.



Czwartym jest wspoétczucie, poniewaz jesli kto$ potwierdza ci ze to w porzadku ze sprawy nie ida
tak jak chcesz to to zniecheca cie do robienia czegos lepiej.

Ostatnim z nich jest katastrofizacja, ktora jest po prostu rozdmuchiwaniem rzeczy do granic
mozliwosci, poniewaz sprawia to ze dajgcy sie rozwigzac problem nie jest wart préby
rozwigzania.

Obserwuj siebie i innych i zrozum ze za kazdym razem gdy widzisz jak kto$ robi ktérgkolwiek z
tych rzeczy to najprawdopodobniej praktykujg nawyk negatywnego myslenia.

JesteSmy otoczeni negatywnym mysleniem i to od nas zalezy czy przetamiemy te nawyki abysmy
mogli i$¢ naprzdd i zyé lepszym zyciem.

| teraz tez lepiej rozumiecie sens dsmego punktu prawa harcerskiego.



