Organizacja Starszego Harcerstwa

W Kregu Granatowej Lilijki — Gawedy

Szes¢ ktamstw ego

Czym jest twoje ego?
To twoje poczucie wiasnej waznosci i wartosci.
Chociaz ego jest czesto uwazane za co$ ztego to jednak jest dla nas czyms$ waznyn.

Pomimo ze twoje poczucie wtasnej waznosci jest w wiekszosci rzeczg czyms ztym, my wszyscy
potrzebujemy pewnej miary poczucia wtasnej wartosci i dumy z osigganie¢ poniewaz jest to
waznym krokiem do nadawania nam celu w zyciu.

Jesli nie mamy ego to przestaniemy dazy¢ do osiggniecia naszego prawdziwego celu w zyciu, co
doprowadza nas do zycia zle przezytego i niestety czesto do zycia zmarnowanego.

Jednak ego czesto moze nas réwniez zwodzi€. Przyjrzyjmy sie szesciu ktamstwom ego.
Pierwszym ktamstwem ego jest to, ze "jestem tym, co mam" lub tym, co posiadam.
To nieprawda. Jestes o wiele wazniejszy niz zbidr rzeczy.

Drugim ktamstwem ego jest to, ze "jestem tym, co robie"

Twoje osiggniecia sg wazne, ale nie definiujg tego kim jestes, a raczej to kim jestes jest tym co
definiuje to co osiggasz.

Trzecim ktamstwem ego jest to, ze "jestem tym, co myslg o mnie inni".

Jest to najwieksze ktamstwo z tych trzech, a takze najbardziej niebezpieczne poniewaz moze
prowadzié¢ do tego ze jeste$ manipulowany i nigdy nie prébujesz nawet odkry¢ swojego
prawdziwego ja.

Dylemat zwigzany z tymi pierwszymi trzema ktamstwami polega na tym ze jesli utozsamiasz sie z
tym co masz i co myslg o tobie inni, to co sie dzieje gdy te rzeczy sie przemijajg a ty pozostajesz?

Czy przestajesz istnie¢? Oczywiscie ze nie. Nigdy nie daj sie nabraé na te trzy klamstwa.
A odwrotnie, ostatnie trzy ktamstwa opierajg sie na idei oddzielenia.
Czwartym ktamstwem ego jest to, ze "jestem oddzielony od innych ludzi"

Nikt z nas nie moze istnie¢ sam i nikt z nas nie mdégtby nawet powsta¢ bez udziatu co najmniej
dwéch oséb.

Pigtym kftamstwem ego jest to, ze "jestem oddzielony od wszystkiego czego brakuje w moim
zyciu".



Kiedy odkryjesz siebie, zawsze znajdziesz rzeczy ktére nadal muszg zosta¢ dodane do twojego
zycia aby uczynic cie catoscig i ktdre kierujg twoimi przysztymi osiggnieciami.

Ostatnim ktamstwem ego jest to, ze "jestem oddzielony od Boga".
Jesli wierzysz ze Bog jest zrédtem wszystkiego na swiecie, oznacza to ze Bdg jest we wszystkim.

W rezultacie oznacza to ze wszyscy jesteSmy juz potgczeni przez Boga zaréwno ze wszystkim co
mamy w naszym zyciu, jak i ze wszystkim czego ciggle w naszym zyciu brakuje.

Nie jestesmy oddzieleni od otaczajgcego nas Swiata, ale jednocze$nie swiat wokét nas nie
definiuje tego kim naprawde jestesSmy.

Musimy poswieci¢ czas na zrozumienie samego siebie, a nastepnie pracowac nad
przyciggnieciem do siebie wszystkiego co jest na Swiecie co przybliza nas do tego kim naprawde
jestesmy.

To jest droga do zdrowego ego i lepszego zycia.



