
Organizacja Starszego Harcerstwa 

W Kręgu Granatowej Lilijki – Gawędy 

Odnalezienie celu w życiu 

 

W Japonii istnieje starożytny sposób na odnalezienie celu w życiu. 

"Ikigai" to japońskie słowo które tłumaczy się jako "powód istnienia" lub "powód aby rano 

wstać" 

Jest to narzędzie do odnalezienia prawdziwego celu w życiu i to działa w ten sposób: 

Narysuj 4 duże okręgi które zachodzą na siebie w środku i są zorientowane jak 4 kierunki 

kompasu.  

Na górze, czyli w północnym kręgu, piszesz, co lubisz robić. 

W kręgu wschodnim robisz listę tego, czego świat potrzebuje. 

W zachodnim kręgu robisz listę tego, w czym jesteś dobry. 

A w ostatnim, południowym kręgu, robisz listę tego, co możesz zrobić za co możesz otrzymać 

zapłatę. 

Kiedy już to zrobisz, spójrz na to gdzie te cztery kręgi nakładają się na siebie i to jest twoje 

"ikigai", czyli cel w życiu. 

 

 

 


