Organizacja Starszego Harcerstwa

W Kregu Granatowej Lilijki — Gawedy

Odnalezienie celu w zyciu

W Japonii istnieje starozytny sposdb na odnalezienie celu w zyciu.

"lIkigai" to japonskie stowo ktore ttumaczy sie jako "powdd istnienia" lub "powdd aby rano
wstacé"

Jest to narzedzie do odnalezienia prawdziwego celu w zyciu i to dziata w ten sposdb:

Narysuj 4 duze okregi ktére zachodzg na siebie w srodku i sg zorientowane jak 4 kierunki
kompasu.

Na goérze, czyli w pétnocnym kregu, piszesz, co lubisz robic.
W kregu wschodnim robisz liste tego, czego swiat potrzebuje.
W zachodnim kregu robisz liste tego, w czym jestes dobry.

A w ostatnim, potudniowym kregu, robisz liste tego, co mozesz zrobi¢ za co mozesz otrzymacé
zaptate.

Kiedy juz to zrobisz, spdjrz na to gdzie te cztery kregi naktadajg sie na siebie i to jest twoje
"ikigai", czyli cel w zyciu.



