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W Kregu Granatowej Lilijki — Gawedy

Nigdy sie nie poddawaj - Cliff Young

W 1983 roku w Australii odbyt sie ultramaraton, wyscig pieszy o dtugosci 573,7 mil z Sydney do
Melbourne.

Ten wyscig trwa kilka dni.

Wozieli w nim udziat profesjonalisci z catego $wiata.

Na krétko przed rozpoczeciem wyscigu 61-letni rolnik o imieniu Cliff Young podszedt do stofu
rejestracyjnego i poprosit o numer aby wzig¢ udziat w wyscigu.

Ludzie przy stole rejestracyjnym mysleli ze to zart — ze kto$ ich wrabia — wiec sie rozesmiali.
Ale Cliff Young powiedziat: "Nie, naprawde chciatbym biegng¢".

Dali mu wiec numer i przypieli go do jego starego kombinezonu.

Cliff Young podszedt do poczatku wyscigu.

Wszyscy inni zawodowi biegacze ktérzy byli ubrani we wszystkie swoje stroje do biegania,
patrzyli na niego jak na wariata.

Ttum parsknat Smiechem.

Gdy wystrzelita bron i rozpoczat sie wyscig, Cliff Young biegt niezrecznym, gtupkowato
wygladajgcym krokiem.

Pie¢ dni, 14 godzin i cztery minuty pdzniej, o 1:25 w nocy, Cliff Young przekroczyt linie mety
ultramaratonu o dtugosci 573,7 mili.

Wygrat wyscig.

| nie wygrat o kilka minut, ani nawet godziny czy dwéch.

Zawodnik ktdry zajat drugie miejsce tracit do niego dziewieé godzin i 56 minut.

Cliff Young ustanowit nowy rekord swiata w ultramaratonie.

Cliff Young przedart sie przez droge do zwyciestwa nigdy nie $pigc.

On po prostu nie wiedziat ze podczas maratonu mozna spac.

Pozostali biegacze biegali przez 18 godzin bez przerwy, a nastepnie zatrzymywali sie i spali przez
trzy lub cztery godziny.

W wieku 61 lat wytrzymat bieg przez pieé dni, 14 godzin i 4 minuty.

A jak to sie stato.

Cliff dorastat na farmie gdzie za kazdym razem gdy nadciggata burza musiat wtasnorecznie
zaganiac¢ 2 000 owiec ktére pasty sie na 2 000 akréw ziemi.

Czasami zajmowato mu to 2 lub 3 dni.

A wiec biegngc bez przerwy przez dzien i noc byto dla niego czyms normalnym.

Fachowi biegacze biegli znacznie szybciej od niego podczas dnia, ale poniewaz on biegt bez
przerwy to co noc ich doganiat az w ostatnig noc ich zdrowo wyprzedzit i wysScig wygrat.



Lekcja jest taka: nigdy nie poddawaj sie, ale raczej wytrwaj do korica.
Albo jak mogtby poinstruowac Cliff Young: zacznij biec, biegnij dalej i biegnij dalej, az dotrzesz
do mety.

Czasami mozesz nie mie¢ dobrej formy lub mocnego kroku.

Mozesz nawet by¢ gtupkowaty w swoich kaloszach i niezreczny w kroku.
Mozesz by¢ stary lub mozesz byé mtody.

Ttum moze chichotac i szydzi¢.

Ale nie biegniemy dla aprobaty ttumu.
Naszym celem nie jest podziw innych ale osiggniecie swojego celu.



