
Organizacja Starszego Harcerstwa 

W Kręgu Granatowej Lilijki – Gawędy 

Możesz dokonać o wiele więcej niż myślisz że potrafisz 

 

W 1957 roku na Uniwersytecie Harvarda doktor Kurta Richtera przeprowadził badania ze 

szczurami. 

Umieścił szczury w basenie z wodą aby sprawdzić jak długo mogą utrzymać się na wodzie. 

Średnio, z powodu wyczerpania one tonęły po 15 minutach. 

Jednak tuż przed tym jak szczury poddały się z powodu wyczerpania, naukowcy uratowywali je z 

basenu. 

Następnie suszyli je, pozwalali im odpocząć przez kilka minut, a potem znów wkładali je do 

basenu na kolejną kąpiel. 

Podczas ich drugiego pływania, jak myślisz jak długo one wytrzymały. 

Pamiętaj że właśnie one płynęły do wyczerpania i w żadnym wypadku nie były w pełni 

wypoczęte. 

Zgadnij; 15 minut, 10 minut, 5 minut? 

Wszyscy się mylicie. Średnio drugie pływanie trwało 60 godzin, czyli dwa i pół dnia! 

Wyciągnięto z tego wniosek że skoro szczury teraz wierzyły że w końcu zostaną uratowane, teraz 

popchnęły swoje ciała daleko poza to co wcześniej uważały za możliwe. 

My jesteśmy tacy sami. 

Jeśli masz niezachwianą wiarę w cel i siebie, to będziesz działać tak dobrze jak te szczury w 

porównaniu z tym co mogłeś myśleć że możesz osiągnąć. 

Pomyśl tylko jak zdolny możesz być jeśli naprawdę wierzysz w siebie. 

Pływaj dalej i nigdy, przenigdy nie rezygnuj. 

 

 

 


