Organizacja Starszego Harcerstwa

W Kregu Granatowej Lilijki — Gawedy

Masz tyle lat ile myslisz Ze masz

Kilka lat temu przeprowadzono fascynujgce badanie na osiemdziesieciolatkach.
Zostali oni podzieleni na trzy grupy.
Pierwszg grupg byta grupa kontrolna ktéra zyta bez zadnych zmian.

Drugiej grupie powiedziano aby spedzita nastepny tydzien na rozmowach ze sobg kiedy tylko
bedg mogli o wszystkim co robili 20 lat temu i by dzielili sie wszystkimi swoimi historiami.

Trzecig grupe osiemdziesieciolatkéw zaprowadzono do domoéw ktdre zostaty zaprojektowane tak
aby wygladaty doktadnie tak jak wygladatyby 20 lat temu.

W domach tych wisiaty zdjecia w ramkach tych ponad 80-latkéw z czaséw kiedy oni byli po
szescdziesigtce, i nawet gazety sprzed 20 lat lezaty wokdét domu.

Kiedy przybyli powiedziano im ze majg zy¢ tak jak zyli dwadziescia lat temu.
Musieli nawet wnosi¢ do domoéw wiasne bagaze tak jak robiliby to dwadziescia lat temu.

Po tylko tygodniach zycia sposobem jakim zyli dwadziescia lat temu, ludzie w tej grupie stali sie
wyzsi niz tydzien wczesniej poniewaz ich postawa sie poprawita.

Mieli tez lepszg koordynacje miesniowo-szkieletowg niz tydzien wczesniej.

Ponadto, gdy innym osobom ktére ich nie znaty pokazano zdjecia tych oséb zrobione przed i po
badaniu, ocenili osoby na zdjeciach zrobionych po badaniu jako mtodsze niz tych ze zdjeé
zrobionych przed badaniem.

Druga grupa ktéra mdéwita o tym co robita dwadziescia lat wcze$niej réwniez wykazata pewna
poprawe ale nie tak duzg jak trzecia grupa ktdra zyta tak jak zyli dwadziescia lat wczesniej.

Dlatego to co myslisz i jak zyjesz jest tak wazne do tego jak sie dzisiaj czujesz.

Czy juz czujecie sie troche mtodsi?



