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Drodzy Rodzice / Opiekunowie,
Koronawirus — Covid -19

Napewno Panstwo sg zaznajomieni z wiadomosciami o epidemii koronawirusa oraz o liczbie
potwierdzonych ofiar i zakazonych na catym $wiecie. Troska nad sprawami zdrowia i
bezpieczenstwa mtodziezy, grona instruktorskiego oraz wolontariuszy i pomocnikow jest sprawg
nadrzedng we wszystkich zajeciach harcerskich, dlatego dzielimy sie zaleceniami z Urzedow
Sanitarnych dzieki ktorym mozna zmniejszy¢ ryzyko zakazenia sie.

Obecnie nie ma powoddéw do niepokoju i bedziemy Panstwa informowac¢ na biezgco o wszelkich
zmianach. Bardzo jednak prosimy, aby, zarowno Panstwo jak i Panstwa dzieci przestrzegaliScie
ogolnych zasad zapobiegania rozprzestrzeniania sie koronawirusu:

1. Czesto myj rece.
Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow /
zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

2. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

3. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢.
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi,
ktorzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke.

4. Jesli zle si¢ poczujesz, zostan w domu i nie uczeszczaj do pracy ani szkoty.

5. Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej.

6. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania.
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie

masz do nich dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

7. Czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie w domu.
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Jesli Panstwo lub Panstwa dzieci wrdciliscie z kraju lub obszaru kategorii 1 (wymienione ponizej)
w ciggu ostatnich 14 dni nalezy postgpi¢ nast.:
e kwarantanna obowigzuje przez 14 dni po opuszczeniu kraju lub regionu (pozostan w
pomieszczeniu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi, tak jak w przypadku wiruséw grypy)
e w przypadku zaobserwowania u siebie objawow gorgczki, kaszlu, dusznosci i probleméw z
oddychaniem, bezzwtocznie, zawiadomi¢ telefonicznie lokalng stuzbe zdrowia w celu
dokonania oceny stanu zdrowia i otrzymania dalszych wskazowek.

Jesli Panstwo lub Panstwa dzieci wrociliscie z kraju lub obszaru kategorii 2 (wymienione ponizej)
w ciggu ostatnich 14 dni, i w przypadku zaobserwowania u siebie objawdw gorgczki, kaszlu,
dusznosci i problemow z oddychaniem, nalezy zastosowaC kwarantanne i bezzwiocznie
zawiadomic telefonicznie lokalng stuzbe zdrowia.
Jezeli nie ma objawdéw:

e nie trzeba unika¢ kontaktu z innymi ludzmi

e ograniczenie zajec lub kontaktu przez cztonkéw rodziny tez nie jest konieczne.

Z harcerskim pozdrowieniem,

Czuwaj!

Atacste koo o Qoo Lpel L luaw.

Robert Rospedzihowski hm.

Aleksandra Mankowska hm. Przewodniczacy ZHP

Sekretarz Generalny




Kraje / obszary kategorii 1:

Kraje / obszary kategorii 2:

Miasto Wuhan lub prowincja Hubei w Chinach

Iran
Miasto Daegu lub prowincja Cheongdo w Korei
Potudniowej

Potnocne Wiochy (miasta w prowincjach Lombardii
i Veneto objete kwarantang)

Kambodza

Chiny (reszta panstwa)

Hong Kong

Potnocne Wiochy (reszta obszaru)
Laos

Makau

Malezja

Singapur

Birma

Korea Potudniowa (reszta panstwa)
Taiwan

Tajlandia

Wietnam




JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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