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27 Luty 2020 
 
Drodzy Rodzice / Opiekunowie, 
 

Koronawirus – Covid -19 
 

Napewno Państwo są zaznajomieni z wiadomościami o epidemii koronawirusa oraz o liczbie 
potwierdzonych ofiar i zakażonych na całym świecie. Troska nad sprawami zdrowia i 
bezpieczeństwa młodzieży, grona instruktorskiego oraz wolontariuszy i pomocników jest sprawą 
nadrzędną we wszystkich zajęciach harcerskich, dlatego dzielimy się zaleceniami z Urzędów 
Sanitarnych dzięki którym można zmniejszyć ryzyko zakażenia się. 
 
Obecnie nie ma powodów do niepokoju i będziemy Państwa informować na bieżąco o wszelkich 
zmianach. Bardzo jednak prosimy, aby, zarówno Państwo jak i Państwa dzieci przestrzegaliście 
ogólnych zasad zapobiegania rozprzestrzeniania się koronawirusu: 
 

1. Często myj ręce. 
Często myj ręce używając mydła i wody, a jeśli nie masz do nich dostępu, używaj płynów / 
żeli na bazie alkoholu (min. 60%). 
 

2. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. 
 

3. Zachowaj bezpieczną odległość. 
Zachowaj co najmniej 1 metr odległości między sobą a innymi ludźmi, szczególnie tymi, 
którzy kaszlą, kichają i mają gorączkę. 
 

4. Jeśli źle się poczujesz, zostań w domu i nie uczęszczaj do pracy ani szkoły. 
 

5. Jeśli masz gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu, zasięgnij pomocy medycznej. 
 

6. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania.   
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – natychmiast 
wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyj ręce używając mydła i wody, a jeśli nie 
masz do nich dostępu – płynów/żeli na bazie alkoholu (min. 60%).  
 

7. Czyść i dezynfekuj często dotykane przedmioty i powierzchnie w domu. 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
Jeśli Państwo lub Państwa dzieci wróciliście z kraju lub obszaru kategorii 1 (wymienione poniżej) 
w ciągu ostatnich 14 dni należy postąpić nast.: 

• kwarantanna obowiązuje przez 14 dni po opuszczeniu kraju lub regionu (pozostań w 
pomieszczeniu i unikaj kontaktu z innymi ludźmi, tak jak w przypadku wirusów grypy) 

• w przypadku zaobserwowania u siebie objawów gorączki, kaszlu, duszności i problemów z 
oddychaniem, bezzwłocznie, zawiadomić telefonicznie lokalną służbę zdrowia w celu 
dokonania oceny stanu zdrowia i otrzymania dalszych wskazówek. 

 
Jeśli Państwo lub Państwa dzieci wróciliście z kraju lub obszaru kategorii 2 (wymienione poniżej) 
w ciągu ostatnich 14 dni, i w przypadku zaobserwowania u siebie objawów gorączki, kaszlu, 
duszności i problemów z oddychaniem, należy zastosować kwarantannę i bezzwłocznie 
zawiadomić telefonicznie lokalną służbę zdrowia.  
Jeżeli nie ma objawów: 

• nie trzeba unikać kontaktu z innymi ludźmi 
• ograniczenie zajęć lub kontaktu przez członków rodziny też nie jest konieczne. 

 

Z harcerskim pozdrowieniem, 
 
 

 
Czuwaj! 

 
 
 
 

 
Aleksandra Mańkowska hm. 
Sekretarz Generalny  

Robert Rospędzihowski hm. 
Przewodniczący ZHP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 
 

 

 
 
 

Kraje / obszary kategorii 1: Kraje / obszary kategorii 2: 

Miasto Wuhan lub prowincja Hubei w Chinach Kambodża 

Iran Chiny (reszta państwa) 

Miasto Daegu lub prowincja Cheongdo w Korei 
Południowej  Hong Kong 

Północne Włochy (miasta w prowincjach Lombardii 
i Veneto objęte kwarantaną) Północne Włochy (reszta obszaru) 

 Laos 

 Makau 

 Malezja 

 Singapur 

 Birma 

 Korea Południowa (reszta państwa) 

 Taiwan 

 Tajlandia 

 Wietnam 

 



 

 
 

 

 


